PSEUDOMONA EN EL HOSPITAL DE TINGO MARIA

Mediante un estudio realizado a un
recién nacido el 29 de Noviembre del
presente afio, se obtuvo como
resultado la presencia de @seudomona
aeruginosa, el cual realizaron
investigaciones en el Servicio de
Neonatologia, ya que el menor se
encontraba hospitalizado; realizando la
desinfeccion del mismo en forma
oportuna, no pudiendo aislar al recién
nacido por ser un ambiente pequefio
(siendo 02 recién nacidos en el servicio
de Neonatologia), a pesar que se
encontraba otro menor en el mismo
servicio, comprensién del Hospital de Tingo Maria.

La Pseudomona aeruginosa, bacteria gram (-), que presenta flagelos el cual es considerada
como una infeccién intrahospitalaria, que conlleva al enfermo a infestarse de éste
germen al permanecer en el Nosocomio y pudiendo siendo mortal en su estadia.

Etimoldégicamente se deriva del griego Pseudo= falso y mono= uno; el cual significa
falsa unidad, ya que éste se presenta en colonias, creciendo de medios simples y a
temperaturas que oscilas entre 37 - 42°C.

Lo que pudo conllevar a las ultimas muertes causantes por ésta bacteria, adicionado a
otras enfermedades de base, sin ser detectados a tiempo, ni pudiendo dar un
tratamiento oportuno. Se conoce que colonizan intestino, faringe; es oportunista.

A pesar de los ambientes de hospitalizacion sefialados por casos, llega a contaminar
el ambiente y diseminarse entre los familiares visitantes, enfermo y personal de salud;
haciendo cada vez mas resistente ante un tratamiento con antibidtico terapia; son
susceptibles en personas quemadas, inmunodeprimidos, lactantes y prematuros,
produciendo: infecciones cutaneas, infecciones urinarias, infecciones de oidos,
infecciones oculares, bacteriuria y endocarditis.

Teniendo como Norma Técnica N°026-MINSA/OGE-v.01, que establece la transmision
de infecciones intrahospitalarias, pudiéndose llevar a través de alimentos, agua, fluidos
biolégicos 6 mediante dispositivos médicos contaminados, como ejemplo podemos
citar las especies de pseudomonas y otras bacterias gram (-) en los suministros de
agua potable que pueden ser facilmente diseminados por medio de las manos en
contacto con los pacientes.

Los ultimos casos reportados por el Hospital de tingo Maria, refieren:

SERVICIO DE GINECO-OBSTETRICIA:

Tasas de ginecoobstetricia Hospital

1. Se observa que el afio pasado hubo Tingo Maria
casos predominantes de endometritis
por Parto Cesarea, n un 2.3%.

2. Se Observa que, en el presente afio, se
dio un examen exhaustivo en el mismo
Hospital y se confirmd la presencia de
Pseudomonas.

M Endometritis Parto Vaginal

mEndometritis x Parto Cesares

M Infeccion Herida Operastoria Parto Cesarea.




SERVICIO DE MEDICINA Y CIRUGIA:

1.

Segun el D.S.N°41-2014-SA que define las metas institucionales, indicadores de
desempeiio y compromisos de mejora de los servicios a cumplir en el presente
afio, para recibir la entrega econémica anual a la que hace referencia el articulo 15
del D.L.N°1153, el cual regula la politica integral de compensaciones y entregas
economicas del personal de la salud al servicio del Estado.

Cabe mencionar que los casos de muertes, en los Ultimos meses, se dio en
menores de 5 afos (131m y 124m), debiendo ser un fuente infectante o de inicio,
gue viajé por todos los ambientes hasta llegar a los més vulnerables, en este caso a
los menores de edad

SERVICIO DE PEDIATRIA:

1.

3.

Los nifios, son seres vulnerables a cualquier situacion de peligro, entre ellos, al ser
hospitalizados; ya que se encontraron, casos de infecciones asociado al diagnéstico
de Sepsis

Se detectd los casos de infeccién por la utilizacién de catéter venoso central, siendo
éste, una puerta de entrada ante cualquier microorganismo predispuesto en el
medio ambiente y, mas que todo, dentro del Nosocomio.

Quedando a la deriva, casos de confirmacién por éste agente de mal prondstico.

CONCLUSIONES:

& No olvidarnos de las causas funestas

< No olvidar la sensibilizacion vy

gue conlleva éste microorganismo de
la Pseudomona

concientizacion del personal de la
salud — comunidad — poblacion, para
un buen desempefio del papel de la
bioseguridad.

Concientizacion al personal de
limpieza a utilizar las normas de
bioseguridad, 'y, asi evitar la
proliferacion de microorganismos que
sean cada vez mas resistentes a la
terapia antibiotica.

Evitar muertes innecesarias en la Poblacién, que abarca el Hospital de Tingo Maria
y que tenga un término adecuado, con la resolucién de sus problemas.

No se cuenta con datos exactos por cada Servicio y, asi contabilizar la demanda de
incremento o descenso de cualquier ente infectante a los pacientes hospitalizados.
No cuentan con Servicios de adecuados para la manipulacuén del agua potable
utilizado en el Servicio de Neonatologia (pasan de un envase a otro, pudiendo
contaminar aun mas); pudiendo ser éste medio de contaminacion e infestacion por
esta bacteria mortal.

RECOMENDACIONES:

v’ Difundir reiterativamente el Lava do de Manos en la poblacién y, mas que todo en el

Personal de Salud.

v' Sensibilizacién continua a la poblacién — Comunidad — Personal de Salud, para un

trabajo articulado en el buen desempefio de las normas de Bioseguridad y evitar la
proliferacién de microorganismos cada vez mas resistentes.



v Realizar un trabajo articulado con las Instituciones Educativas, Municipios
Saludables y como ente rector a toda la poblacion.

v Explicar en un lenguaje sencillo y claro a los familiares en conjunto y, en forma
individual para que tengan la captacion adecuada del problema a resolver; si lo
hubiera.

v Contar con un ambiente adecuado para cada Servicio y la utilidad que se brinda en
cada uno de ellos y evitar contaminacion y, asi cumplir con las normas de
bioseguridad.
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