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DECENIO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PERU 

“Año de la Consolidación Económica y Social del Perú” 

I CURSO 

ACTUALIZACION DEL PERSONAL DE ENFERMERIA DE LA 

CONSULTA EXTERNA DEL HMA 

Dirigido a Enfermeras, Técnicos y Auxiliares de Enfermería 

Nº FECHA.  HORA                     TEMA PONENTE 
1 26 /3/10 

 
 

1- 145pm 

 
 
1.45 – 2.30pm 
 
 
2.30- 3.15pm 
 
 
3.15 – 4pm 

 El estrés y el agotamiento, y sus 

implicaciones en el medio 

ambiente de trabajo 

Actitud ante los problemas de 
salud mental 
 
Causas de problemas mentales 
e implicancia  familiares 
 
 Como repercuten los problemas 
mentales en lo orgánico 
 

 
 
Lic. Lezly Herrera 
 
 
 
Dra. María Elena 
Heraud 
 

2 30 Abril 
 
 

1- 145pm 
 
1.45 – 2.30pm 
 
 
 
2.30- 3.15pm 
 
 
3.15 – 4pm 

La Ética en enfermería 
 
La Ética su aplicación y 
beneficios en la atención a los 
pacientes y en el entorno laboral 
 
Aspectos legales y deontológicos 
en enfermería 
 
Dilemas Éticos en la práctica de 
enfermería  
 

Dra Nancy 
Huamán 
 
Lic. Delicia 
Gonzales Ayala 

3 25 junio 
 
 

1- 145pm 
 
 
 
1.45 – 2.30pm 
 
 
2.30- 3.15pm 
 
 
3.15 – 4pm 

Medidas de bioseguridad: 
desinfección, esterilización  
 
Infecciones Intrahospitalarias, 
asociadas a procedimientos 
invasivos y estancia hospitalaria 
 
Eventos adversos en consulta 
externa 
 
Medidas de prevención de 
Infecciones Inhospitalarias  y 
eventos adversos 
 

Lic. Carmen 
Samán 
 
Lic. Adelaida 
Huamán 
 
 
Lic. Delicia 
Gonzales 

http://www.monografias.com/trabajos5/trasamen/trasamen.shtml#estres#estres
http://www.monografias.com/trabajos5/trasamen/trasamen.shtml#estres#estres
http://www.monografias.com/trabajos5/trasamen/trasamen.shtml#estres#estres
http://www.monografias.com/trabajos5/trasamen/trasamen.shtml#acti#acti
http://www.monografias.com/trabajos5/trasamen/trasamen.shtml#acti#acti
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II CURSO 

(POR EL DIA DEL TECNICO D EENFERMERIA) 

ROL DEL TECNICO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION 

AMBULATORIA 

Dirigido a Técnicos y Auxiliares de Enfermería 

Nº FECHA HORA                        TEMA PONENTE 
1 03 Mayo 1 – 2PM Importancia del  triaje Dr. Guillermo Stuart 

2  2- 3pm Comunicación efectiva Dra. Nancy Huamán 

3  3 – 4pm Manejo de conflictos Lic. Delicia Gonzales 

  4- 4.15  Break  

  4.15 – 5pm Resolución de problemas Lic. Livia León 

4  5- 6pm Trabajo en equipo Lic. Elsa Grande 

5  6- 7pm Como lograr la satisfacción plena 

en el trabajo 

Lic. Delicia Gonzales 

1 04 Mayo 1-3pm Taller sobre desarrollo personal Comité científico de 

la C. Externa 

2  3 -4pm Video sobre coaching Lic. Delicia Gonzales 

  4 -4.15pm Break  

3  5 – 6pm Empatía y liderazgo Lic. Livia León 

4  6- 7pm Examen final y clausura del curso Lic. Brunilda Bernal 

Carpio 
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DECENIO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PERU 

“Año de la Consolidación Económica y Social del Perú” 

 

III CURSO 

FACTORES IMPORTANTES PARA LOGRAR LA 

CALIDAD DE VIDA 

Dirigido a  Enfermeras, Técnicos y Auxiliares de 

Enfermería 

Nº FECHA  TEMA PONENTE 

1 23 julio 
 
 

1- 145pm 
 
 
1.45 - 2.30pm 
 
2.30- 3.15pm 
 
 
3.15 – 4pm 

Importancia de la nutrición para la vida y 
la salud 
 
Como comer, que comer y que no comer 
 
El tipo de nutrición y  su repercusión en 
la salud de los trabajadores de salud 
 
Prevención de enfermedades 
relacionadas con  la nutrición  
 

Lic. Grizel 
Lazo 
 
Lic. Olga.. 
 
Lic. Norma.. 
 
 
Dra. 
Damas.. 

2 20 
Agos. 
 
 

1- 145pm 
 
1.45 - 2.30pm 
 
 
2.30- 3.15pm 
 
 
3.15 – 4pm 

Estilos de vida saludable 
 
La importancia de la ergonometrÍa para 
los trabajadores de salud 
 
Prevención de enfermedades de 
trasmisión sexual 
 
Promoción de estilos de vida saludable 
en los centros de trabajo 

Lic. Delicia 
Gonzales 
 
 
Lic. Pilar 
Reátegui 
 
 
Lic. Micaela  

3 24 Set. 
 
 

1- 145pm 
 
1.45 - 2.30pm 
 
2.30 - 3.15pm 
 
3.15 – 4pm 
 

Calidad de vida familiar 
 
Calidad de vida laboral 
 
Calidad de vida con el entorno 
 
Repercusión de la calidad de vida en las 
personas 

Lic. Delicia 
Gonzales 
 
Dra. María 
Elena 
Heraud 
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IV CURSO 

(POR EL DIA DE LA ENFERMERA) 

ROL DE LA ENFERMERA EN LA ATENCION 

AMBULATORIA 

Dirigido a  Enfermeras e Internas de Enfermería 

Nº FECHA HORA                        TEMA PONENTE 
1 23 

Agosto 
1 – 2PM IMPORTANCIA DEL TRIAJE Dr. Guillermo 

Stuart 

2  2- 3pm Comunicación efectiva Dra. Nancy 

Huamán 

3  3 – 4pm Manejo de conflictos Lic. Delicia 
Gonzales 

  4- 4.15  Break  

  4.15 – 
5pm 

Resolución de problemas Lic. Livia 
León 

4  5- 6pm Trabajo en equipo Lic. Elsa 

Grande 

5  6- 7pm Como lograr la satisfacción plena en 
el trabajo 

Lic. Delicia 
Gonzales 

1 24 
Agosto 

1-3pm Taller sobre desarrollo personal Comité 
científico de 
la C. Externa 

2  3 -4pm Video sobre coaching Lic. Delicia 
Gonzales 

  4 -

4.15pm 

Break  

3  5 – 6pm Empatía y liderazgo Lic. Livia 
León 

4  6- 7pm Examen final y clausura del curso Lic. Brunilda 
Bernal Carpio 
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DECENIO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PERU 

“Año de la Consolidación Económica y Social del Perú” 

 

V CURSO 

INTERVENCION DEL PERSONAL DE ENFERMERIA  DE LA 

CONSULTA EXTERNA DEL HMA  EN LA ATENCION AL 

PACIENTE Y EN LOS  PROCEDIMIENTOS INVASIVOS 

Dirigido a Enfermeras, Técnicos y Auxiliares de Enfermería 

Nº FECHA HORA                     TEMA PONENTE 
1 29 Oct. 1- 1.30pm 

 
1.30 – 2.00pm 
 
 
2.00- 2.30pm 
 
2.30 –3.30pm 
 

 
3.30 – 4.00pm 

La enfermera en Triaje 
 
La enfermera en SOP de 
Oftalmología 
 
La enfermera en Otorrinolaringología 
 

La enfermera en Centro endoscópico 
y neumológico 
 
La enfermera en admisión física  

Lic. Brunilda 
Bernal 
 
Lic. …. 
 
Lic. Graciela 
Morales 

 

Lic. Luzmila 
Sandoval 
 
Lic. Bety Lope  

2 26 Nov. 1- 1.30pm 
 
 
1.30 – 2.00pm 
 
 
2.00- 2.30pm 
 
 
2.31 –3.30pm 
 
 
3.30 – 4.00pm 

Participación de la técnica y Auxiliar 
de enfermería en especialidades 
medicas 
Participación de la técnica y Auxiliar 
de enfermería en especialidades 
Quirúrgicas 
Participación de la técnica y Auxiliar 
de enfermería en especialidades 
oncológicas 
Participación de la técnica y Auxiliar 
de enfermería en especialidades 
odontología 
Participación de la técnica y Auxiliar 
de enfermería en Centro 
endoscópico y centro urológico 
 

T.E. Mayte 
Mendoza 
 
TE: Soledad 
Carrillo 
 
T.E. Magali 
Sánchez 
 
TE: Paulina 
Pozo 
 
TE: Cesar 
Epiquen y 
TE: Luisa 
Vidal 

3 21 Dic. 1- 145pm 
 
 
1.45 – 2.30pm 
 
 
2.30- 3.15pm 
 
 
3.15 – 4pm 

Aspectos ético legales en la práctica  
de enfermería 
 
Importancia del buen uso de  la 
Historia Clínica 
 
Aspectos ético legales en pacientes 
con VIH/SIDA 
 
Aspectos éticos legales de los 
derechos del paciente terminal 

Dr. …Auditor 
Medico 
 
Miguel Chutas 
 
 
Lic. Luz 
Huamán 
 
Dr. Edgardo 
Champoñán 
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VI CURSO 

(ANIVERSARIO DE LA CONSULTA EXTERNA) 

II CURSO MEJORANDO LA CALIDAD DE ATENCION 

DEL PACIENTE AMBULATORIO DE LA CONSULTA 

EXTERNA DEL HMA 

Dirigido a Enfermeras, Técnicos y Auxiliares de Enfermería 

FECHA: 16 DE DICIEMBRE 2010 

Nº FECHA.                      TEMA PONENTE 

1 

Informe de 

Gestión de la 

consulta externa 

 

1 -2.45pm 

Mesa redonda :Experiencias en la 

atención ambulatoria 

 

Hosp. San Jose 

Callao 

Hosp. Loayza 

Hosp. Cayetano 

Heredia 

 2.45 – 3pm Break  

  
Cultura Organizacional  y Clima 

Laboral 

Lic. Delicia 

Gonzales 

2 4 – 5pm Coaching 
Mg Miguel 

Sandoval 

3 5- 6pm 
Informe de Gestión de la consulta 

externa 
 

 6-7pm  Clausura del curso  

 


