AYUDA MEMORIA

REUNION BIENAL DE LA LA RED CARMEN
Peru-2009

La epidemia mundial de enfermedades cronicas amenaza el
desarrollo econdmico y social, las vidas y la salud de millones de
personas. En el afio 2005, unas 35 millones de personas murieron
por enfermedades crénicas en todo el mundo. En la Regién de las
Américas, las enfermedades cronicas no transmisibles son
responsables de dos de cada tres defunciones en la poblacion
general y causaron en 2002 la muerte de casi la mitad de las
personas menores de 70 afos. Estas enfermedades dependen de
factores de riesgo y de modos de vida que pueden modificarse. En
busca de maneras mas eficaces de prevenir las enfermedades
cronicas no transmisibles, la OPS/OMS cre6 el concepto de
CARMEN - Conjunto de Acciones para la Reduccion Multifactorial
de las Enfermedades No transmisibles- a finales de 1995, y lanzoé la
iniciativa en 1997.

Esta estrategia persigue mejorar la salud de la poblaciéon
reduciendo la prevalencia de los factores de riesgo asociados con
las enfermedades no transmisibles, mediante la promocién de la
salud integrada y la prevencion de las enfermedades. La iniciativa
condujo mas tarde al establecimiento de la red CARMEN —una red
de paises que comparten la meta comun de reducir la prevalencia,
incidencia y mortalidad de las enfermedades cronicas y sus factores
de riesgo mediante un planteamiento multidimensional centrado en
la prevencion. CARMEN se basa en los principios de accion y de
colaboracién integradas (local, nacional, regional e internacional)
mediante una accién intersectorial, recurriendo a zonas locales
de demostracion.

Conclusiones y préximos pasos tomados en la Reunién
bienal de la Red CARMEN realizado en Nassau, Bahamas, 4-8
noviembre 2007

% Al concluir la reunion, los participantes dieron las gracias a
todos los que habian colaborado en la organizacion y la
gestion de la reunion, en particular a las Bahamas por su
hospitalidad (“hizo un gran trabajo, con el poco tiempo de que
dispuso para su preparacion”) y a la OPS/OMS, los directores
y el personal, que “nos hicieron felices”. Uno de los aspectos
destacados habia sido la incorporacion de los paises del



Caribe a la reunion, y los participantes esperaban que se
mantuviera. Todos manifestaron marcharse muy motivados.

% Los miembros del Comité de Gestibon de CARMEN
participaran en diversas reuniones previas a la Reunion Bienal
de CARMEN, para supervisar el seguimiento de los
compromisos asumidos en los debates de los grupos de
trabajo.

% La proxima reunion bienal de CARMEN se celebrara en el
2009, el Peru se ha ofrecido a organizarla.

El ofrecimiento fue ratificado por el Ex Ministro de Salud Hernan
Garrido Lecca.

En la reunién bienal del CARMEN se contara con la participacion
de los representantes de paises de las Américas, paises invitados
del Sur de Africa y otros.

La fecha del evento esta propuesto para el mes de: Noviembre del
2009.

La Organizacion estard a cargo de: MINSA - OPS/OMS; el
presupuesto sera asumido por la OPS — OMS.

El Objetivo de la reunién es mostrar los avances a nivel pais de los
trabajos realizados en el tema sobre Enfermedades Croénicas No
Transmisibles asi como socializar las acciones realizadas por los
demas paises a nivel mundial.



