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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
] EN EL PROGRAMA
DE PROMOCION DE LA SALUD EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

1. JUSTIFICACION

La sexualidad es una dimension fundamental del desarrollo humano, que comienza y termina con
la vida. Esta4 constituida por mdultiples componentes: bioldgico, psicoafectivo, sociocultural,
axioldgico y ético. Influye en la formacion y desarrollo de la personalidad y en las relaciones que se

establecen entre los sujetos.

La sexualidad es parte constitutiva de la persona, es una forma de relaciéon y de comunicacion. Es
un fenémeno plural y diverso, implica relaciones de poder y autoridad, construccién de la identidad
sexual, ejercicio de derechos y toma de decisiones. Uno de sus aspectos mas relevantes es la

salud sexual y salud reproductiva.

Los caracteres sexuales primarios y secundarios en los seres humanos se definen genéticamente
permitiendo la diferenciacién sexual como hombres y mujeres; en base a estas caracteristicas
biolégicas desde la primera infancia se van incorporando las formas de comportamiento cultural y
socialmente atribuidas como propias del ser mujer o ser hombre. Asi la sexualidad constituye un
eje integrador de la personalidad, pues de la manera en que una persona se asuma como hombre
0 mujer establecerd los cédigos de comunicacion y los parametros de relacion con las deméas

personas.

La sexualidad es parte fundamental de la salud sexual y reproductiva e involucra sensaciones,
emociones, sentimientos y el mundo subjetivo desde las cuales se toman decisiones y condicionan
los comportamientos; es por ello que el desarrollo de capacidades en las personas para asumir su
vida sexual y reproductiva de manera saludable y responsable es de suma relevancia para el
desarrollo integral de los seres humanos, siendo preponderante en la nifiez y adolescencia ya que
son etapas de la vida en las cuales se interiorizan habitos, valores, practicas y se consolida la
personalidad, por lo cual es importante el desarrollo y fortalecimiento de capacidades, habilidades

y destrezas que conduzcan a las/los nifia/os y adolescentes a estilos de vida saludables.

En el pais la morbi-mortalidad asociada a la salud sexual y reproductiva en la poblacién escolar

tiene cifras muy significativas (el 13% de las adolescentes peruanas entre los 15 y 19 afios de
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edad, ya son madres.); el 25% de las mujeres atendidas por abortos incompletos son
adolescentes; el 15% de las muertes en mujeres por causas asociadas al embarazo, parto y
puerperio son de adolescentes®. Las y las adolescentes son el grupo poblacional mas expuesto a
sufrir violencia fisica y sexual®. EI 60% de las agresiones sexuales son cometidas por adolescentes

de sexo masculino menores de 18 afios®).

Segun el INEI ° el promedio de afios de estudios a nivel nacional es de 8.9. En el afio 2002 el
promedio de afios de escolaridad de las mujeres rurales era de 6.9 afios, es decir que casi la
totalidad de la mujeres rurales no tienen acceso a la educacién secundaria. Correlativamente la
tasa de fecundidad en las adolescentes en la zona rural en el afio 2000 era de 118nv/mil, y de
45nv/mil en la zona urbana. De acuerdo con estas cifras las acciones de promocion de salud
sexual y reproductiva en la zona rural deben realizarse también en las instituciones educativas de

educacién primaria.

Dada la relevancia de la salud sexual y reproductiva en la vida de las personas asi como para el
desarrollo del pais, la promocién de la salud sexual y reproductiva es un componente esencial del
derecho a la salud, considerado en los Lineamientos de Politica de Salud de las/los Adolescentes,
y es ademas una estrategia sanitaria nacional asi como un eje tematico priorizado por la Direccién

General de promocion de la salud, del Ministerio de Salud.

Para aplicar el desarrollo de este eje teméatico en el escenario educativo, se implementara a través
del Programa de Promocion de la Salud en las Instituciones Educativas que ambos ministerios
vienen desarrollando al tener por objetivo general contribuir al desarrollo humano integral de los
estudiantes y de la comunidad educativa a través del fortalecimiento de acciones de promocion de

la salud.

Para el afio 2005, se tiene planificado trabajar en 3,120 Instituciones Educativas a nivel nacional,
gue incluyen las Instituciones Educativas que estan inmersas en el Programa de Emergencia

Educativa.

! ENDES 2000

2 ENDES 2000

3 ARANA MT. CALLE MC, ARANA M 2004. Promocién y cuidado de la Salud de Adolescentes y jovenes: Haciendo realidad el
derecho a la salud . SPAJ-OPS- GTZ. Pag. 334

# Instituto de Medicina Legal (2001),

® INEI . Estado de la Poblacién Peruana 2003
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2. EL MARCO POLITICO NACIONAL EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

En el Peru las politicas nacionales con respecto a la salud sexual y reproductiva y por ende a los
derechos sexuales y derechos reproductivos, tienen como fundamento un conjunto de normas e

instrumentos nacionales e internacionales, entre los cuales se encuentran:

= Ley General de Salud (N° 26842 )

= Ley General de Educacion (N° 28044)

= Plan Nacional de Accién por la Infancia, 2002-2010

= Los lineamientos de Politica de Promocion de la salud

= Los lineamientos de Politica de Salud para las y los adolescentes

= Cobdigo del Nifio y el Adolescente

= Ley de Politica Nacional de Poblacion (N° 346-85) y su modificatoria Ley 26530

= Declaracion Universal de los Derechos Humanos

= Convencion Internacional de los Derechos del Nifio

= El Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo, (Cairo
1994), y las recomendaciones de la Conferencia de la Mujer, (Beijing en 1995)

= La Conferencia Mundial de Derechos Humanos de Viena (1993).

= La Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW) y su Protocolo Facultativo.

= La Politica de Gobierno de lucha contra la pobreza y el mejoramiento de la calidad de vida de
la poblacion.

= La Décimo Sexta Politica de Estado del Acuerdo Nacional

Bajo este marco juridico, el Ministerio de Educacién y el Ministerio de Salud, son los responsables
de implementar las acciones correspondientes a los compromisos asumidos por el Estado en
materia de la salud sexual y reproductiva y por ende de los Derechos Sexuales y Derechos

Reproductivos.

La ley general de salud del Ministerio de Salud, establece que las acciones de promocién y

prevencién de la salud son de competencia del Ministerio de Salud®, asi mismo los Lineamientos

® TITULO 1. - Articulo 50. - a la letra dice: “Toda persona tiene derecho a ser debida y oportunamente informada por la
autoridad de salud sobre medidas y préacticas de higiene, dieta adecuada, salud mental, salud reproductiva, enfermedades
transmisibles, enfermedades crénico degenerativas, diagnéstico precoz de enfermedades y demas acciones conducentes a

la promocion de estilos de vida saludable...”
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de Promocién de la Salud aprobados por el Consejo Nacional de Salud determinan como una
estrategia para promocionar la salud a la comunicacién y educacidon para la salud, asi se
sefiala que esta estrategia es importante para "...construir procesos eficaces para el desarrollo de
comportamientos saludables, y que estos sean incorporados en sus practicas cotidianas.” Es en
esta perspectiva que desde el afio 2003 se establece el programa Promocion de la Salud en las

Instituciones Educativas y la estrategia sanitaria de salud sexual y reproductiva.

De acuerdo con lo anteriormente sefialado, basdndonos en la competencia del sector salud y
educacién como entes rectores responsables de fortalecer y desarrollar capacidades en los nifios y
adolescentes que contribuyan con su desarrollo integral, y con la finalidad de establecer una
dinamica agil de coordinacién inter sectorial, es que en agosto del afio 2002 se suscribe el
Convenio Marco de Cooperacion Técnica entre el Ministerio de Salud y Ministerio de
Educacidn, que tiene por objetivo; “contribuir al mejoramiento de la calidad de vida del educando
en su entorno familiar y comunitario, mediante la promocion de la salud y el 6ptimo desarrollo de
sus capacidades fisicas, intelectuales, sociales y emocionales... fomentando el uso del espacio

escolar como lugar estratégico para promover una cultura de salud”.

3. OBJETIVOS DEL DESARROLLO DEL EJE TEMATICO DE SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN EL PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

3.1. Objetivo general
Desarrollar y fortalecer en la comunidad educativa capacidades y competencias en el
campo de la sexualidad humana que promuevan una cultura de la salud, con énfasis los
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, la equidad de género y la interculturalidad
mediante la toma de decisiones asertivas, informadas, responsables y coherentes con

su proyecto de vida

3.2. Objetivos especificos
3.2.1.Fortalecer y desarrollar en los profesionales de salud de las DIRESAS Y DISAS
competencias para desarrollar el eje tematico de salud sexual y reproductiva a

través del programa de Promocion de la Salud en las Instituciones Educativas del
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nivel de educacion primaria y secundaria en el marco de los enfoques de equidad
de género, derechos e interculturalidad.

3.2.2. Fortalecer en los/las docentes que participan en las acciones de promocion de la
salud en las Instituciones Educativas, las competencias necesarias para desarrollar
en los/las estudiantes conductas saludables y responsables con respecto a su

sexualidad.

3.2.3. Promover que las instituciones educativas disefien y pongan en marcha las
orientaciones en materia de educacion en salud sexual y reproductiva que

respondan a las politicas sectoriales de Salud y Educacion.

3.2.4. Vigilar el desarrollo de una educaciéon en sexualidad de calidad, adecuada a las
caracteristicas y necesidades basicas de aprendizaje de nifia/os y adolescentes
de acuerdo a su edad en los diferentes entornos socioculturales de los/las

estudiantes.

4. ALCANCE DEL PLAN

El Ministerio de Salud, a través de la Direccibn General de Promocion de la Salud y su
Direccién Ejecutiva de Educacién para la Salud, es responsable de llevar a cabo y coordinar
las acciones del Convenio, en el eje temético de Salud Sexual y Salud Reproductiva, con el

Ministerio de Educacion.

El Viceministerio de Gestién Pedagdgica, del Ministerio de Educacién, a través de la Oficina de
Tutoria y Prevencion Integral, es el responsable de llevar a cabo acciones preventivo
promocionales que viabilicen la ejecucién del Convenio Marco. En este caso, el Programa
Nacional de Educacion Sexual, coordinara con el MINSA el desarrollo del eje temético de

Salud Sexual y Salud Reproductiva.

Para el afio 2005, el presente plan tiene como meta llegar a todas las Direcciones Regionales
de Salud y Direcciones Regionales de Educacién. El eje tematico de salud sexual y
reproductiva se implementara en 3,094 Instituciones Educativas de los niveles de educacion
Primaria y Secundaria, priorizando las instituciones educativas del programa de la Emergencia

Educativa del ministerio de Educacion
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Cuadro 01

Proyeccion del alcance de la implementacion del eje tematico de salud sexual y

reproductiva a través del programa Promocién de la Salud en las Instituciones

Educativas segun nivel educativo para el afio 2005

NUMERO DE
NUMERO DE
NIVEL EDUCATIVO | | [SIMERO DS DOQ%EENSTEES
SIS CAPACITARAN
PRIMARIA 2137 19 366
SECUNDARIA 957 7636
TOTAL 3094 27 002

5. COMPONENTES DEL PLAN

La politica nacional de poblacion peruana provee un marco y lineamientos generales
gue requieren, ser operacionalizados e integrados al curriculo educativo con la
colaboracién y asesoria técnica del sector salud en permanente coordinacion con el
sector educacion como ente rector en temas de salud, para lo cual se valora la
experiencia de los sectores involucrados asi como de organizaciones de la sociedad

civil que han desarrollado experiencias en el tema.

El modelo de abordaje para la promocion de la salud de la DGPS ha priorizado como
uno de los ejes tematicos a desarrollar, la salud sexual y reproductiva, a través de
programas en escenarios concretos como son las instituciones educativas. Para ello,
se propone desarrollar capacidades en los profesionales de salud de las 34 DISAS,

quienes capacitaran a los docentes del area de Persona Familia y Relaciones
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Humanas, Ciencias Sociales, Ciencia Tecnologia y Ambiente y los tutores de aula., asi

como a los escolares promotores de salud (vigias, alcaldes escolares, regidores

escolares de salud etc.) para que las/los adolescentes y nifia/os desarrollen

comportamientos saludables y responsables en salud sexual y reproductiva , bajo un

enfoque promocional que transversaliza la equidad de género, los derechos en salud y

la interculturalidad, todo lo cual debera estar comprendido en el Disefio Curricular

Basico, de la Educacion Basica Regular (EBR).

Para el logro de los objetivos propuestos se considera desarrollar los siguientes

componentes:

5.1. Capacitacion:

La capacitacién implica un proceso que procura la satisfaccion de las necesidades
de aprendizaje referidas a la salud sexual y reproductiva.

La capacitacién, en el plan para el desarrollo del eje tematico de salud sexual y
reproductiva a través del Programa de Promocién de la Salud en las Instituciones
Educativas es un proceso, sistematico, intencionado que se ha planificado para
actuar sobre los niveles de informacion, las actitudes y conductas de las/los
nifia/os y adolescentes en correlacién al curriculo educativo elaborado por el
Ministerio de educacién para el area de Persona, Familia y relaciones humanas,

que sera dictado en el primer y segundo ciclo de educacion secundaria.

La capacitacion tiene por finalidad fortalecer las competencias de los profesionales
de salud y educacion, de los nifios(as) y adolescentes y de la comunidad
educativa en general mediante el desarrollo del eje tematico de promocion de la
salud sexual y reproductiva, fomentando las habilidades, estilos de vida

saludables, desarrollando capacidades individuales y actitudes responsables.

Las metodologias que se desarrollaran para el logro de capacidades seran
netamente participativas y centradas en el desarrollo de habilidades para la toma
decisiones, comunicacién, resolucion de conflictos y proyecto de vida; se

emplearan metodologias interactivas en las cuales los nifia/os y adolescentes

10
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puedan participar activamente, haciendo preguntas y explorando temas de interés
individual, con lo cual se busca captar la atenciéon de los educandos y que se

aborden temas considerados importantes en la vida de los nifia/os y adolescentes.

Las capacidades y/o habilidades que se pretende desarrollar en las/los educandos
en referencia a la salud sexual y reproductiva son: Pensamiento critico,
Pensamiento creativo, solucion de problemas y toma de decisiones, lo que de
manera simultanea implica el fortalecimiento de sus habilidades sociales dando
coherencia a la propuesta de desarrollar habilidades para realidades y momentos

concretos de la vida.

El componente de capacitacion se desarrollara mediante las siguientes acciones:

5.1.1. Capacitacién al personal de salud de las DISAs

La capacitacion al personal de salud de las DISAs estar4 a cargo de la Direccion
Ejecutiva de Educacion para la salud, y se efectuara mediante talleres en los
meses de abril, mayo y junio, para ello se convocara la participaciéon de los

equipos de promocién, y los responsables de etapa de vida adolescente y nifio.

5.1.1.1. Talleres macro regionales

Tendran una duracion de tres dias con 24 horas efectivas de capacitacion, en
los cuales se abordara el plan metodolégico para la implementacién del eje
tematico de salud sexual y reproductiva en el programa de Promocion de la
Salud en las Instituciones Educativas, la salud sexual y reproductiva en el
curriculo educativo; y el desarrollo de los siguientes temas: sexualidad y salud
reproductiva, roles sexuales y de género, aspectos sociales de la salud sexual
y reproductiva de las/los nifia/os y adolescentes, desarrollo psico sexual en la
nifiez y adolescencia, problemas sociales relacionados con actitudes y
comportamientos frente a la sexualidad (embarazo no deseado, aborto,
prostitucién, pornografia, abuso sexual), Asi mismo se abordard temas
referido a ITS-VHI/SIDA, y MAC haciendo especial énfasis en el desarrollo y
fortalecimiento del autoestima y habilidades sociales en el marco de los

derechos sexuales y reproductivos.

11
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Comentario [01]: Pensaren la

Los talleres macro regionales tendran como sedes a las siguientes DISAs -~ {Ca“dadyen b G

- La Libertad (al que asistiran las DISAs: Piura | y Il, Tumbes, Cajamarca I,
I, Iy IV. Lambayeque, Amazonas y Bagua Chica).

- Lima (contara con la asistencia de las DISAs: Lima Ciudad, Lima Este,
Lima Norte, Lima Sur y el Callao, Andahuaylas, Ayacucho, Huanuco,
Apurimac | y Il Huancavelica, Pasco, Ica, Junin, Ancash, Ica).

- Arequipa (a el asistirdn las DISAs: Puno, Cuzco, Tacna, Moquegua, y

Madre de Dios)

- San Martin (en el cual asistiran las DISAs: Pucallpa, e Iquitos)

5.1.1.2. Agendade los talleres macro regionales

Dia 1
= Presentacién del Plan de Implementacion del eje tematico de Salud

Sexual y Reproductiva en el programa Promocién de la Salud en las
Instituciones Educativas.

= Exploracién de actitudes y capacidades para la promocién de la salud
sexual y reproductiva en el personal de salud.

=  Promocién de la salud sexual y reproductiva en la infancia

=  Promocion de la salud sexual y reproductiva en la adolescencia

= Metodologias participativas interactivas

Dia 2

= Estrategias para el fortalecimiento institucional

= Estrategias para el fortalecimiento y desarrollo de las redes de referencia
= Metodologias participativas interactivas

Dia 3

= Elaboracion de propuesta de programacion de actividades para el

desarrollo del plan del eje tematico de salud sexual y reproductiva en el

programa promocion de la salud en las instituciones educativas.

12
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5.1.2. Capacitacién alos docentes de las instituciones educativas.

Los equipos técnicos de las DISAs en coordinacidon con los especialistas de las
Direcciones Regionales de Salud, los equipos de Tutoria y Orientacién Educativa,
los Directores(as) de las Instituciones Educativas y con los Consejos Educativos
Institucionales, planificardn los talleres para la capacitacion en salud sexual y
reproductiva a los docentes de las areas de Persona Familia y Relaciones
Humanas, Ciencias Sociales, Ciencia Tecnologia y Ambiente y los tutores de aula.

En estos talleres se discutira informacién, actitudes, habilidades y destrezas en
salud sexual y reproductiva con respecto a la salud sexual y reproductiva existente
en la comunidad educativa y los profesionales de la salud. Se presentaran los
enfoques de Derechos Humanos, equidad de género e interculturalidad, y las
estrategias de promocion de la salud, utilizando herramientas metodolégicas y
conceptuales, partiendo de la propia experiencia. Asimismo, los talleres permitiran
un adiestramiento de los materiales educativos elaborados por la Direccién
Ejecutiva de Educacion para la Salud de la DGPS del Ministerio de Salud en
coordinacién con el Programa Nacional de Educacion Sexual, de la Oficina de

Tutoria y Prevencion Integral del Ministerio de Educacion.

5.1.2.1. Talleres locales
Los talleres locales se realizaran segun programacion de la DISA en
coordinacién con el sector educacién (DE, UGEL). El desarrollo de
estos talleres deberan estar programados en el Proyecto Educativo
Institucional y Plan Anual de Trabajo de la Institucion Educacion.

5.1.2.2. Agendade los talleres locales.

Considerando los documentos técnicos normativos del MINSA y el

plan curricular 2005 del Ministerio de Educaciéon para el area de

13
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persona familia y relaciones humanas, se propone desarrollar los

siguientes campos tematicos:

Sexualidad, persona, cultura y sociedad.

Influencia de la biologia en cada individuo, y de la cultura de
cada sociedad en la definicion de identidad y el comportamiento
sexual de mujeres y hombres.

Aspectos biolégicos y psicolégicos de la sexualidad humana y
su relacion con los estereotipos sexuales, de hombres y
mujeres.

Desarrollo sexual en nifiez y adolescencia.

Derecho a la informacién sobre salud sexual y reproductiva
Anticoncepcion, ITS, VIH/SIDA y su relaciéon con el autocuidado,
la salud y los derechos reproductivos con énfasis en el
fortalecimiento de las habilidades sociales como conducta de
autocuidado.

Problemas sociales relacionados con actitudes vy
comportamientos frente a la sexualidad (embarazo no deseado,
aborto, prostitucién pornografia, abuso sexual).

Autocuidado de la salud sexual y reproductiva.

5.1.3. Capacitacion alos educadores de pares escolares

Los educadores de pares; seran capacitados por el personal de salud a fin de
desarrollar aptitudes en los lideres juveniles de las instituciones educativas
apuntando a la formaciéon de actitudes y valores relacionados con el ejercicio de

una sexualidad sana, libre y responsable y ser difundida entre sus pares.

Seran captados por los docentes considerando sus capacidades de liderazgo, la
aceptacion por sus pares y su aceptacion personal de participar, sus cualidades de
comunicacion interpersonal. Los educadores de pares constituirdn el nexo entre

las/los adolescentes y el servicio de salud y las organizaciones sociales de base

14
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para que las/los adolescentes reciban atencién en la prestacion de cuidados de

salud cuando lo requieran.

Colaboran con los docentes facilitando el desarrollo de area de persona, familia y
comunidad, asi como el area de tutoria en los temas de salud sexual y
reproductiva y participan activamente en la planificacion, coordinacion, ejecucion y

evaluacion de los conversatorios de salud sexual y reproductiva.

5.1.3.1. Talleres locales

La capacitacion se realizard mediante talleres locales a cargo de los equipos
técnicos se promocion de salud en coordinacién con los responsables de la
etapa de vida adolescente y el consejo educativo institucional; en ellos se
emplearan metodologias educativas participativas para formar referentes
estudiantiles en salud sexual y reproductiva para que movilicen al alumnado
para el logro de las competencias educativas. La capacitacion incluira
metodologias para la replica de talleres, con sus pares, y su respectiva

evaluacion.

5.1.3.2. Agendade los talleres locales

La programacion de los talleres de capacitacion se realizara en coordinacion
con los consejos educativos institucionales y con los propios vigias que
participaran. La agenda se determinara con los propios escolares y se sugiere
considerar los temas propuestos en la agenda de los talleres para la

capacitacion de los docentes de las instituciones educativas.

5.1.4. Conversatorios con la comunidad educativa sobre salud sexual y

reproductiva

Tiene por objetivo que los participantes desarrollen y fortalezcan sus capacidades
para dialogar sobre la salud sexual y reproductiva, satisfacer la necesidades
inmediatas de conocimientos considerando su sexo, edad y contexto sociocultural

incorporando argumentos y conocimientos.

15
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El planeamiento y ejecucién de esta actividad es una alternativa para el uso del
tiempo libre de los escolares, en la cual se integra los valores y contenidos
transversales propuestos en el curriculo de educacién basica regular y ademas
constituye un espacio en el cual interactian eficazmente con el Consejo Educativo

Institucional.

Los conversatorios constituiran un proyecto de aplicacién de clase en el cual
participaran las/los estudiantes, maestros y padres de familia, es un espacio de
encuentro en el cual se rednen para dialogar asertivamente sobre su salud sexual

y reproductiva.

Los temas a desarrollar serdn propuestos por las/los estudiantes sobre los cuales
se abrird el conversatorio, rescatando a la conversacién como una forma de
aprender.

Se propone realizar los conversatorios en base al siguiente esquema:

5.1.4.1. Conversatorio entre pares.
5.1.4.2. Conversatorio con adolescentes contando con la participacion de
especialistas externos a la institucién Educativa.

5.1.4.3. Conversatorio con la comunidad educativa.

5.1.5. Instrumentos para la capacitacién

Los instrumentos elaborados por la Direccién Ejecutiva de educacién para la Salud

en coordinacion con el Programa de Educacion Sexual del Ministerio de Educacién

son:

= Guia de sesiones educativas en salud sexual y reproductiva para el 4to, 5to, y
6to afio de educacion primaria.

= Guia de sesiones educativas en salud sexual y reproductiva para el primer
ciclo de educacién secundaria (primer y segundo afio).

= Guia de sesiones educativas en salud sexual y reproductiva para el segundo

ciclo de educacion secundaria (tercero, cuarto y quinto afo).
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= Cuaderno de trabajo para el escolar promotor de salud sexual y reproductiva

(vigia escolar).

5.1.1. Certificacién de la capacitacion

Las/los participantes a los talleres macro regionales que cumplan con: asistencia a
tiempo completo del taller y el plan local de replica recibiran un certificado de
participacién otorgado por la Direccibn General de Promocion de la Salud del

Ministerio de Salud

Las/los docentes de las instituciones educativas que participen activamente en los
talleres y tengan un 100% de asistencia recibirdn un certificado de participacién
otorgado por el Ministerio de Salud y el Ministerio de educacion, el cual sera

gestionado por cada DISA.

Los vigias escolares de salud que participen en los talleres de capacitacion
recibiran un certificado otorgado por el Ministerio de Salud y el Ministerio de

educacion, el cual sera gestionado por cada DISA.

5.2. Fortalecimiento y desarrollo institucional.

Para esta accion el/la responsable del programa de Promocién de la Salud en las
Instituciones Educativas tomara contacto y sensibilizara a las/los representantes de
las instituciones educativas con las cuales se esta desarrollando el programa y con
aquellos que el afio 2005 se iniciara para el desarrollo de una agenda de trabajo entre
los sectores MINSA - MINEDU en el tema de salud sexual y reproductiva en el cual
se involucrard a los miembros del consejo educativo institucional CEl (conformado
por el director y sub director de la IE; representantes de los docentes, administrativos,
estudiantes, padres de familia, estudiantes y ex estudiantes; representantes de la
comunidad local tales como, personal de salud, representantes de la sociedad civil,
OSBs, iglesia , organizaciones juveniles, etc); Con la finalidad de realizar las

siguientes acciones:
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5.2.1. Diagnéstico de la situacion de la salud sexual y reproductiva en la

institucién educativa.

La elaboracion de este diagnéstico permitira identificar las necesidades,
conocimientos, creencias, actitudes y conductas de la comunidad educativa en
referencia a la salud sexual y reproductiva.

Para esta actividad se podran desarrollar reuniones de trabajo, en las cuales
localmente se estableceran la metodologia, muestra, fuentes de informacion y
técnicas para hacer el diagnostico.

La realizacion de esta actividad es de suma importancia porque permitird al
responsable de promocion de la salud medir el impacto del desarrollo del eje
tematico de salud sexual y reproductiva a través del programa de Promocion de la
Salud en las Instituciones Educativas y a los docentes el logro de las capacidades
propuestas en capacidades en el area de familia, persona y relaciones humanas.
Para la comunidad en general es importante porque les permitird visualizar a la
salud sexual y reproductiva como un tema en el cual pueden opinar, decidir y

actuar.

5.2.2. Participar en el plan de capacitacion a nivel local y de manera

especial en el conversatorio sobre salud sexual y reproductiva.

La participacion de Consejo Educativo Institucional y del responsable del programa
Promocién de la Salud en las Instituciones Educativas consistira en acompafiar a
las/los escolares en la fase de planeamiento, ejecucién y evaluacién de los
conversatorios, facilitando la coordinacién con otros actores locales (instituciones o
personas) referentes al tema de salud sexual y reproductiva a fin de que participen

en el conversatorio y otras tareas que de la organizacién de este deriven.

5.2.3. Participar activamente en el fortalecimiento y desarrollo del sistema

de coordinacién y articulacion con redes interinstitucionales.

Los responsables del programa Promocién de la Salud en las Instituciones

Educativas y los miembros del Consejo Educativo Institucional, coordinaran con
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los actores locales (ONGs, organizaciones de base, agencias internacionales,
organizaciones juveniles) para darles a conocer la oferta de atencién a la cual
pueden acceder las/los nifia/os y adolescentes, asi como las posibilidades para la
realizacion de actividades conjuntas para la promociéon de la salud sexual y

reproductiva.

5.2.4. Instrumentos

Los instrumentos con los cuales contara el profesional de salud para esta actividad
sera:

= La guia de gestion del programa Promocién de la Salud en las Instituciones
Educativas

= La fichas de trabajo para el fortalecimiento institucional; la cual comprende una
matriz de arbol de problemas, una matriz de plan de actividades, registro de
estrategias (cursos, talleres, periédicos murales, conversatorios, etc) y una matriz

para la evaluacion. Con sus respectivas orientaciones para su aplicacion.

5.3. Fortalecimiento del Sistema de coordinacion y articulacién con redes

inter institucionales.

Este componente parte de reconocer que en las instancias educativas los docentes y
los vigias escolares de salud encontraran situaciones en la cuales las/los nifia/os y
adolescentes requieren tener informacién mas profunda o recibir atencion diferenciada
como pueden ser los casos de embarazo, ITS, abuso sexual, etc. Para lo cual se
establecera adecuados canales de comunicacion y de coordinacién para optimizar el
uso de los recursos locales tanto de los ministerios salud y educacién asi como de
otros actores sociales trabajando en red inter institucional solicitando el apoyo de
alguna organizacion local (INABIF, DEMUNAS, etc,) que tenga la competencia para

brindar ayuda eficaz y oportuna.

La red estara conformada por los servicios de salud, la OSBs, ONGSs, organizaciones

juveniles, los municipios y otros que tiene capacidades de brindar servios, reforzar
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conductas saludables, brindar informacién especializada y establecen coordinacion

directa con la institucion educativa y los servicios de salud.

Para ello se desarrollaran las siguientes acciones:

5.3.1. Mapeo de recursos sociales y coordinaciéon de redes y

organizaciones.

Para ello se consultara a los miembros del CEI que organizaciones conocen, y se
indagara el tipo de vinculos existentes entre la institucion educativa y con el
servicio de salud.

Es importante conocer también como perciben las/los nifia/os y adolescentes a
estas organizaciones y servicios, asi como la disposicion de los servicios para ser
parte de esta red. Los servicios de salud haran conocer las prestaciones de salud
a las cuales pueden acceder los escolares a través del Sistema Integral de Salud
y cuales son los mecanismos para acceder a el.

Como producto se tendra una agenda actualizada de los miembros del sistema de

referencia y de las redes locales.

5.3.2. Plan de accién parala articulacién

Cada DISA en coordinacion con el CEl, hara un plan de accion para la facilitar la
conformacion o fortalecimiento de las redes locales a fin de optimizar el uso de los
recursos existentes para promover conductas saludables y apoyar las acciones del
componente de capacitacion.

Se sugiere involucrar a los actores locales involucrados tanto en la fase de
planificacién como de ejecucién y evaluacion de las acciones programadas tales

como los conversatorios sobre salud sexual y reproductiva.
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5.3.3. Instrumentos

e Agenda de instituciones locales que pueden integrarse al sistema de
referencia.

Debe consignarse por sectores: Educacion, Salud, Iglesias, ONGs,

Organizaciones juveniles, DEMUNAS, Casas de la juventud y sus similares,

Hogares o refugios

Debera Consignar: Nombre de la institucion, Nombre de sus representante legal,
direccion, teléfono, fax, e-mail, area de intervenciéon y/o especializacién y de que

manera especifica puede brindar apoyo a las/los nifia/os y adolescentes.

= Formatos para recibir prestaciones de salud a través del Seguro Integral de
Salud y una relacion dafios que cubre. Asi como una cartilla para su adecuado

llenado.

6. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

6.1. Guia de sesiones educativas en salud sexual y reproductiva para educacion

primaria.
Es un documento, el cual esta organizado en 3 secciones:

A. Aspectos generales
En esta seccién se aborda: el programa de Promocién de la Salud en las
Instituciones Educativas los componentes para la implementacion del eje
tematico de salud sexual y reproductiva, la educacién sexual en el nuevo
enfoque pedagégico, orientaciones metodoldgicas, el plan curricular para

educacién primaria.
B. Sesiones educativas
En esta seccibn encontrard los temas a desarrollar en 40 minutos,

organizados por unidades tematicas, tendran transversalizados los enfoques
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de género, derechos e interculturalidad, la metodologia a desarrollar para el
logro de capacidades.
Las sesiones educativas contienen los siguientes momentos del aprendizaje:
=  Se recoge saberes previos y se afianza el desarrollo del pensamiento
critico
= Construye nuevos aprendizajes, en este momento se promueve y
afianza el pensamiento creativo y lo emplea para la solucién de
problemas.
* Incorpora a la practica el nuevo saber elaborando, a situaciones

concretas de su propia vivencias en el marco de su proyecto de vida.

Al finalizar cada tema el docente encontrara una cartilla de evaluaciéon que

podra usar para la evaluacion de cada sesién educativa.

C. Materiales educativos
En esta seccidon el docente encontrard un sobre conteniendo laminas

ilustrativas para el desarrollo de los temas

6.2. Guia de sesiones educativas en salud sexual y reproductiva para el primer
ciclo
Tendra la misma estructura general que las guias de sesiones educativas de salud

sexual y reproductiva para educacién primaria.

6.3. Guia de sesiones educativas en salud sexual y reproductiva para el segundo
ciclo.
Tendra la misma estructura general que las guias de sesiones educativas de salud

sexual y reproductiva para educacion primaria.

6.4. Fichas de trabajo para el fortalecimiento institucional
Consistira en una carpeta en el cual el personal de salud encontrara las
herramientas con sus respectivas orientaciones para su aplicacién a las cuales
podra recurrir para facilitar el componente de fortalecimiento institucional, tales

como:
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= Matriz de arbol de problemas,

= Matriz de plan de actividades,

= Registro de estrategias (cursos, talleres, periédicos murales, conversatorios,
etc)

= Fichas de registro de reuniones con el consejo educativo institucional

= Matriz para la evaluacion.

6.5. Agenda de redes.

Es un documento en el cual las/los profesionales de salud podran registrar las
organizaciones e instituciones publicas o privadas, las personas asi como los
recursos sociales y culturales locales a los cuales se puede recurrir para fortalecer
en las/los nifia/los y adolescentes conductas saludables en salud sexual y
reproductiva o para incorporarlos en el sistema de referencia.

Consignhara también un mapa local de recursos institucionales, sociales y
culturales, asi como los vinculos existentes entre ellos. Este mapa local sera

construido con la participacion del consejo educativo institucional.

6.6. Cuaderno de trabajo para el escolar de secundaria de primer ciclo

Es un documento agil que contiene temas de salud sexual y reproductiva con
énfasis en cambios anatémicos, fisioldgicos y psicolégicos buscando potenciar la
responsabilidad y auto cuidado, aborda temas de sexualidad afianzando su
autoestima la equidad de género y los derechos sexuales y reproductivos y el

respeto a las diferencias culturales.

En congruencia con las guias de sesiones educativas se presenta cada uno de
los temas considerando elementos para el desarrollo del pensamiento critico y

creativo, la resolucién de problemas o conflictos y el proyecto de vida.

El cuaderno organiza temas a los cuales el vigia de salud escolar, como referente
juvenil, podra recurrir para desarrollar talleres de pares, apoyar al docente del
area de persona, familia y relaciones humanas, o para la organizacion de los

conversatorios.
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Este cuaderno estard a disposicion de los escolares en la biblioteca de la
institucion educativa.
Ademés tendra un cartilla en la cual podra registrar los datos de las

organizaciones e instituciones del sistema de referencia

6.7. Cuaderno de trabajo para el escolar de secundaria de segundo ciclo

La estructura de este cuaderno es la misma que el cuaderno de trabajo para el

escolar de secundaria del segundo ciclo, pero se hace énfasis en los temas de

autocuidado, relaciones afectivas entre otros.

e Sexualidad, persona, cultura y sociedad.

= Aspectos biolégicos y psicolégicos de la sexualidad humana y su relacion
con los estereotipos sexuales, de hombres y mujeres.

= Desarrollo psico sexual en nifiez y adolescencia.

= Anticoncepcion, ITS, VIH/SIDA y su relacion con el auto cuidado, la salud y los
derechos reproductivos.

= Problemas sociales relacionados con actitudes y comportamientos frente a la
sexualidad (embarazo no deseado, aborto, prostitucion pornografia, abuso

sexual).
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Cuadro 02

Proyeccion de materiales producidos para la implementacion del eje tematico de salud

sexual y reproductiva a través del programa Promocion de la Salud en las Instituciones

Educativas segun nivel educativo y regién para el afio 2005

TIPO DE MATERIAL

PRIMARIA

SECUNDARIA

Costa

Sierra

Selva

Costa

Sierra

Selva

TOTAL

1. Guia de sesiones
educativas y fichas de
trabajo en salud sexual
y reproductiva

1,100

1,800

1,100

4,000

2. Guia de sesiones
educativas en  salud
sexual y reproductiva
para el primer ciclo

200

450

350

1,000

3. Guia de sesiones
educativas en salud
sexual y reproductiva
para el segundo ciclo.

200

450

350

1,000

4. Fichas de trabajo para el
fortalecimiento
institucional

1,100

1,800

1,100

400

900

700

6,000

5. Agenda de redes.

1,100

1,800

1,100

400

900

700

6,000

6. Cuaderno de trabajo para el
escolar del primer ciclo de
SECUNDARIA

200

450

350

1,000

7. Cuaderno de trabajo para el
escolar del segundo ciclo
de SECUNDARIA

200

450

350

1,000

TOTAL

3,300

5,400

3,300

1,600

3,600

2,800

20,000
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