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COMUNICADO N° 079-2020-ENSAP/MINSA

PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION:
“PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DE TRASTORNOS DE
DEPRESION, ANSIEDAD, PANICO Y ESTRES POSTRAUMATICO

EN LOS RECURSOS HUMANOS DE SALUD DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID-19 EN EL PERU”

Con el objetivo de determinar la prevalencia y factores de riesgo de trastornos
de depresion, ansiedad, panico y estrés postraumatico en recursos humanos en
salud asistenciales que laboran en hospitales publicos (nivel Il y Il nivel de
atencién) durante la pandemia COVID 19 en el Perd; la Escuela Nacional de Salud
Publica, la Direccion de Salud Mental del MINSA y EsSalud proponen esta
investigacion que cuenta con financiamiento de Concytec-Fondecyt.

Esta investigacion seleccionara en forma aleatoria a trabajadores de salud
(médicos, enfermeras, bidlogos y tecndlogos médicos y técnicos en enfermeria)
obteniendo representatividad nacional y macrorregional en cada grupo
ocupacional.

Los trabajadores de salud invitados desde el 1 de octubre recibiran una encuesta
electrdnica en Survey Monkey para ser resuelta hasta el 16 de octubre. Por ello
se ruega responder a la encuesta con seriedad y en un plazo menor al
establecido. Se informa que es mas rapido contestar a través de una
computadora.

La proteccion de los trabajadores de la salud es un componente importante de
las medidas de salud publica para abordar la pandemia de COVID-19,
promoviendo su bienestar mental en un plazo inmediato.

Lima, 05 de octubre de 2020.
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