
 
 

COMUNICADO N° 090-2020-ENSAP/MINSA 

 
PARTICIPA EN LA INVESTIGACIÓN: 

“PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DE TRASTORNOS 
DE DEPRESIÓN, ANSIEDAD, PÁNICO Y ESTRÉS 
POSTRAUMÁTICO EN LOS RECURSOS HUMANOS DE 
SALUD DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 EN EL 
PERÚ” 

 

El estudio se realiza con trabajadores asistenciales a nivel nacional de 
DIRESAS, GERESAS y DIRIS en hospitales públicos (nivel II y III nivel de 
atención) que laboraron durante la pandemia COVID 19. La Escuela 
Nacional de Salud Pública, la Dirección de Salud Mental del MINSA y 
EsSalud son los responsables de esta investigación que cuenta con 
financiamiento de Concytec-Fondecyt.  
 
Si usted es médico, enfermera, biólogo, tecnólogo médico o técnico en 
enfermería y ha sido seleccionado al azar, le llegará un correo electrónico 
de invitación para que acceda a la encuesta virtual en Survey Monkey 
desde el 1 de octubre para ser resuelta hasta el 31 de octubre.  
 
Por ello, se ruega responder a la encuesta con seriedad y dentro del 
tiempo establecido. Es mejor contestarla a través de una computadora.  
 
El MINSA está preocupado por la protección de la salud mental de los 
trabajadores de la salud, componente importante de las medidas de salud 
pública para abordar la pandemia de COVID-19 y promover su bienestar 
mental en un plazo inmediato.  
 

Lima, 20 de octubre de 2020. 
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