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RESUMEN

La planificacion familiar es la decision informada y voluntaria para elegir cuantos,
cuando y cada cuanto tiempo tener hijos. Ademas, brinda la posibilidad de
eleccion de los métodos anticonceptivos que se considere pertinentes para lograr
gue la planificacion sea exitosa. también contempla la educacién sexual, la
prevencion y el tratamiento de las enfermedades de transmision sexual, el
asesoramiento antes de la concepcion y durante el embarazo, asi como el
tratamiento de la infertilidad.

El Ministerio de Salud, en su rol rector, ha planteado la necesidad de reforzar las
actividades de Planificacion Familiar, entre ellas es el desarrollo de un aplicativo
informatico para el registro de atenciones de planificacion familiar con la finalidad
disminuir las brechas con relacion al ausentismo u olvido en el consumo de
meétodos anticonceptivos programados, de esta manera controlar la proliferacion
de embarazos no planificados y la proteccién contra infecciones de transmisién
sexual.

“Wawared: Conectandose para una mejor salud Materna-Infantil en el Peru”
utiliza las tecnologias para mejorar la salud materna, mediante la implementacion
de una Historia Clinica Electronica (HCE) en la consiste en la implementar una
Historia Clinica Electrénica (HCE) que esta relacionado en recolectar informacion
de cada atencion prenatal de madres gestantes, y ahora en las atenciones de
planificacion familiar, con la finalidad de brindar seguimiento durante la etapa de
planificar el nimero de hijos que desea y que sea consultado en diferentes

IPRESS que se ubican a nivel nacional.



ACRONIMOS

Las siguientes son definiciones de acrénimos utilizados en este documento.

Término  Definicion
HCE Historia clinica electronica
FUM Fecha ultima de menstruacién
EG Edad gestacional
FPP Fecha probable de parto
Eco Ecografia
IMC Indice de masa corporal
DNI Documento de identidad nacional
MAC Método anticonceptivo
FCF Frecuencia Cardiaca fetal
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INGRESO AL SISTEMA

1. Usar el navegador Google Chrome o Firefox
2. Escribir la direccion electronica de la siguiente forma:

https://wawared.minsa.gob.pe ]

3. Escribir el usuario y contrasefa (en este caso es el DNI del
usuario es generado por el sistema)

Usu
SIHCE del MINSA Contrasefa
Es un Sistema de Informacién de Historias Clinicas Electrénicas (SIHCE) que permite S
gestionar y mantener el registro de informacién referente al cuidado de la salud de las
Record

personas en los diferentes establecimientos de salud pertenecientes al Ministerio de

Salud. Ademds, cuenta con componentes administrativos que sirven como una
herramienta de gestién de una Institucién Prestadora de Servicios de Salud - IPRESS.

Asimismo, se constituye como el SIHCE, en el marco de la Ley N° 30024, Ley que crea
el RENHICE y su reglamento.

SIHCE [
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Ingrese su usuario y contrasefia para acceder al sistema

Luego de haber ingresado las

Usuario

credenciales, dar clic en la
opcion Ingresar

Contrasena

Nota: Por medidas de seguridad, se recomienda cambiar la contrasefia, una vez
ingresado al sistema tener en cuenta que el usuario y contrasefia es PERSONAL
e INTRANSFERRIBLE
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SELECCION DE ESTABLECIMIENTO
Ingresado los datos de usuario y contrasefia, debera elegir el
establecimiento donde usted realiza la atencion u observa la informacion.
Para esto siga los siguientes pasos (figura 2):

A. Barra de Seleccidén: Le permite elegir el establecimiento.

B.Botdon Continuar: Elegido el establecimiento pulse el boton
CONTINUAR para poder ingresar al sistema.

C. Boton Usuario: permite verificar su nombre, su perfil, usar la
herramienta ayuda del sistema, cambiar su contrasefia, y poder cerrar

sesion para salir del sistema.
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Planificacion Familiar

£h Elija un establecimiento para continuar
. .

Debera elegir el establecimiento]
dondeusted realiza la atencion. '

de un EESS asignado, debe elegir lo

Inicio

2+ Buscar paciente

%] Calendario

Iﬁ Reportes
L p—— I
1 . ] 1
MG s I Los diferentes modulos del |
——— I | aplicativo, estaran listados en la :
] Planificacién Familiar L l/)l barra lateral izquierda y debe
(@) Puerperio : elegir el modulo al cual desea :
e I ingresar y el cual se le creo
: acceso. I
e ————— d
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Es la pantalla de principal del sistema, encontrara las diversas herramientas

gue ofrece la HCE. Se encuentra dividida de la siguiente manera: una barra de

iconos con las opciones (inicio, buscar paciente, reportes), también observa la

ventana central que muestra el contenido del icono Inicio donde se puede

visualizar a las gestantes que tienen un trabajo de parto activo en su

establecimiento.

= SANGENARODEVILLA @ PLANIFICACION FAMILIAR

Planificacién Familiar

Atenciones realizadas el dia de hoy

Fecha
atencién  Tipo Documento Nimero Decumento

Persona HC Sexo FUR Informacidn Acién

Programacion de usuario(a) CuadrO Resumen de IaS atenCiOnes

Agosto 2023

DOM N

realizadas. B

LISETTE LAURA HERNANDEZ TORRES @.

[ Citas que no acudieron en la fecha indicada.

[ Citas programadas para los proximos dias del mes.

Calendario de citas, veremos el calendario con los dias del mes presentes, y
apareceran pacientes de color ROJO, y AZUL, los cuales estan programados para

Vvenir a su cita.

OEL MINBA

B Inicio

&t Buscar paciente

[ﬁ Reportes

.-l-l-l-l-l-l-l-l-l-ll
I Listado de opciones para acceso al =
I moédulo: Inicia y blsqueda de !

IMPORTANTE

segun el sexo del paciente.

En este modulo se van a registrar a hombres y mujeres, por ello que hay campos van a aparecers



O

BUSQUEDA Y REGISTRO DE LA ATENCION PLANIFICACION FAMILIAR

Es importante recordar que la plataforma Wawared tiene integraciéon con la
base de datos de RENIEC, por ello al realizar la busqueda de datos del

paciente al registrar la atencion brindada se realiza de la siguiente manera:

SIHCE
B inicio En listado de secciones =
S e e @ Encontraremos la opcion
; BUSCAR”. .

= SANGENARO DEVILLA PLANIFICACION FAMILIAR LISETTE LAURA HERNANDEZ TORRES @

Busqueda de pacientes I Para blsqueda o registro de paciente, |
L tenemos las opciones sefialadas.

Camet extranjerts

ﬁ Apellidos y Nombres Opeiones

it HE Nro doc Apellidos y Nombres Opciones

NE 76545667 QUICARIA HUARQTO, Fanny Mellisa m
'————————————————————¢

I Visualiza el resultado de Ia busqueda y clic :
1 en Crear Historia. I

o o o o o o e e e
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REGISTRO DE DATOS
DATOS DE AFILICION

En el caso que el tipo de documento por el cual se registra al paciente sea el DI,
nos arrojara informacion de RENIEC.

AN GENARODE VILLA PLANIFICACION FAMILIAR LISETTE LAURA HERNANDEZ TORRES (@

Afiliacion - Datos personales

Datos persanales Antecedentes Consejerias Atencign

Datos persenales (DNI - 76545667)

* Tipo documenta * Historfa clinica
DNI 76545667
* Mimero de documenta * Fecha de nacimiento

76545667 T

* Nombres * Estado civil
FANNY MELLISA Satteralo)

* Apellido Paterna * Estudios Afias cursados

QUICARA

Apellido Materno

HUARGTO

Lugar de residencia
* Departamenta * Provincia * Distrita
ca lca Ocucaje
¥ Categorizacién Sector * Direccidn
OCUCAJE 0-10
Celular Teléfono fijo Email
P
— / \
{ 1
4 1
Lugar de nacimienta 1 1
| Los datos que :
" Pais Departamento Provincia 1 t|enen aSter]SCo 1
Par Lis tirs : son obligatorios |
| decompletar. :
- I
Tipo de seguro 1 1
" 7
A
* Tipo de seguio Estado Contratn - ——————-—
o ACTVO 2-76545667
Cnct
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ANTECEDENTES

Datos personales Antecedente Consejerias Atendién

Mertal Pacientz con BAJO RIESGO reproductiva.

Antecedentes

(Realizé PAP? Fecha PAP:
Oy sf NO .
Os o Buscar Patologias
(Realizé ligadura de trompas? Urilizé algdn métedo at

(sl @no sl QNo Ingrese nombre de a patologla

Patologias Preexistentes
Patogios Seleccionadas

() Anomalias Uterins

[ Céncer De Endometrio

Edad de o privera relacién sexusl Parefas sexueles en os timos 6 meses Menarquia Fecha de dlino parta
() Enfermedades Congénitas. 0 0
(7] Enfermetades Mentales
(] Enfermedad Neursldgica
() Epilepsia
(7] Hipotiridisma - Hipertiaidismo
] Itz - Enfermedad Péivica Inflamatoria Cancelar

SET— Dependiendo del sexo del paciente, los datos
o ' gue apareceran para completar van a variar.

() Nefropatias
(7] sangrada Vaginal Inexplicatie
] Toe (] Tabaquismo

(7] Tromboembolisme Profundo (7] Terapia Anticonvulsiva, Antiretroviral, Amibidticos, Barbitiricos

Ovin () Trombosis

ORIENTACION

Tinc de arientacién yo consejera

Elegir el tipo de

Ifl Orientaciénfconsejeria en planificacién familiar / Orientacién y Consej erl'a,

[m} Orientacién/consejeria en AQV .
realizada.

Orientacidnicansejeria en prevencidn de 12 vielencia

Orientaciénfconsejeria en salud sexual y reproductiva

(m] Orientaciénfconsejeria para AE

Preguntas para relacionar et motwvo de consulta con un posible maltrata.

En general {Como describirla s retacin de pareja? D Estresante O Poco Estresante © Nada Estresante

y 5u pareja resuelven Las discusiones con: O Mucha Dificuttad ) Algo Dificultad © Sin Dificultad

Al terminar las discusiones ente decalda o mal con usted misma? Muchas Veces ) A Veces ) Nunca

Muchas Veces O A Veces Nunca
O Muchas Veces O A Veces O Nunca
¢ trabajo en ex Mutchas Veces O AVeces Nunca
D Muchas Veces D A Veces O Nunca
{Se ha sentido obligada a tener relaciones sexuales con su pareja para evitar problemas? © Muchas Veces O A Veces O Nunca
/ P Tout [T

* JInterconsulta 3 Salud Mental? si @ nNo

e

Visualizamos las preguntas del tamizaje de violencia, se debe completar.
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Debemos elegir el motivo de consulta, ademas del
método anticonceptivo. Completar las Funciones
vitales, y algunos datos relevantes.

8 a continuar con et métode? (Combiard de métado anticonceptiva?

s @ no

LABORATORIO

¥ Laboratoric

Resultado Observacién

Répida de VIH Q Nosehizo () Reactive () Mo reactiva
Rapida de sifiles O Nosehizo () Reactive () Noreactivo

Tamizaje hepatitis & O Nosehizo (1) Reactivo () No reactiva

Prugbas de deteccién para cdncer de cuello utering

* (PAP realizado 7 * Facha PAP Resultado PAP
Osg e et Mo se hiza

" JIVAA realizado ? * IVAA fecha * Resultado VAR

Osl onNo No se hizo

* gPrucba molecular realizads ? * Prueha molecular fecha Resultado prusba molecular
sl @ ne . Mo se hizo

Vagina

Carvix

Examen de mamas
* (Examen realizade? * Resultado? * Fecha Observacién
Osl @no Normal

Anormal

En el caso de laboratorio, si la paciente es de sexo femenino,

apareceran mas pruebas especificas, tales como Examen de
mamas, toma de papa, IVA, prueba molecular.
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& Atencidn precancepcional
Orientacién | conssjeris atencidn preconcepeional: Namero Atencién 1: Atencidn 2: Atencign 3:
O @no
e

Esta seccion solo aparecera, Ssi

pacientes son usuarias de
femenino.

las
Sexo

DIAGNOSTICOS

W Atencion W Consejeria = Latorawra £ Diagndstco

Eximenes de laboratorio Fecha Resultado Observacion
Conssjerias otorgadas
e — e e Se visualiza los resultados de examen de
- o @ laboratorio, consejerias otorgadas,resumen de

00 23,44 (NORMA 80 sz atencion
Miétodo antooncepive. Cantigaq. wolencis

Condon masculno No NUEVA

I
* Fachs peosms cita DﬁQmMOE Suqeﬂcos
0 (9920 Asncen £z Planificaoen D (Wi02.04) Commana Onasn

Fammiliar

O (Za062) Came

Oriesstacios Ay

Seleccionar un diagnostico sugerido osino buscar el
buscador CIE, registrar el tipo de diagndstico y el

Agregado campo Lab que corresponda.

Agregado correctamente

Diagnisticos seleccionados.

Buscar CIE

Ingrese el nombee o ebdiga del de

Disgndstico
CiE Migrado
— # | Cédigo  CIE Nembre D|P R LAB LAB 2 LAB 3 HISMINSA Eliminar
B | ssanzos | CONSEIERIAGRIENTACION EN PLANIFICACION FAMILLAR: ® m E
615001 | EVALUACION DE SALUD Y COMPORTAMIENTO (EJEMPLO: ENTREVISTA CLINICA ENFOCADA EN LA SALUD, CBSERVACONDE. ® |G O [1o] ]
LA CONDUCTA. MONTORED PSICORISIOLOGICO, CUESTIONARIDS ORIENTADDS A LA SALUD), POR CADA 15 MINUTOS DE T
CONTACTO CARA A CARA CON EL PACIENTE. EVALUACION INICIAL
B s | ATENCION EN PLANIFCACION FAMLIAR ®oo o E

Informacién: Los Disgndsticas predefinidos no s pusden eliminar

Otros disgnésticos
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PRODUCTO

Agregar Produicto Farmacéutico / Dispositivo Wiédico (DCI)

g TE—  E—— o E——
Debe seleccionar el método I Q Bisqueda de Poducto Farmaceutico/ Dispostivo Meédico )
I anticonceptivo a prescribir. Pt Do 000 @ @ Omaians
Existe un buscador, i P e ——— | R
- Seleccionar J 1,10-FENANTROLINA MONOHIDRATADO PA. X 10
EEEEE— D EEEaa O TANO A
Producto Farmacéutico/Dispositivo Médico (DCI) FAHID
#  Producto Farmacéutico/Dispositivo Médico (OCI) Diagn F , Duradién Dosis Via  Cant. Observaciones Eliminar
Agregar Producta Farmacéutico / Dispositive Médico (Do
encia Receta [* . . -
| Busqueda de Producta Farmaceutizo ! Dispositive Médico (DCI) rLuegO de
Productn Farmacdutics | Dispesitive Mddice (0C1) i) Y MEDROMIFAOE HONA ACETATO Todos B Mueva bisqueda n Selec(:lonar eI
¥  Producto Farmacéstico/Dispositive Midico (DCI) Concentracian FF. Prasentacian Stock Referencial Fucha y hara Stock . ] método
h WIS i == anticonceptivo,
g o = apareceran
1L BLETA - . . datOS COmO
TR : I = . frecuencia,
RO $IET) ' : duracion, dosis,
I cantidad, via de
administracion,
Producto Farmacéutico/Dispasitive Médico (DCT) -7
& Produets FarmacuticaDispenitiva Médica (DC1) is C FF. whentacian Frac. Duracidm Do Wia Cant. Oibsmry mcaan: - Eliminar " ObservaCIon
= para
seleccionar.
o ——

'

Establecimiento de Salud

RECETA UNICA ESTANDARIZADA

o] o s |

Establecimiento de Salud
RECETA UNICA ESTANDARIZADA

INDICACIONES
- dombees v apelidos: KARIMNA ERIKA RIWVERA GALGD  Edad: 34 Mombres y apellidos:  KARINA ERIKA RIVERA GALGO
114 Codigo de atencion del SIS: HC: 47807133
Em|8|on de Ia’ MoSeamints o maume Dol i Frie: DCurasn ORGEaEsn
receta, con JSUARIO ATENCION ESPECIALIDAD MEDRCHOPADOESTERDMA erAuuscu O3 honi U cha® T e et
[ ] ACETATO ‘whurasa
Ias Jemanda D Consulta Exierna E Medcna D
g Emergencia Cirugia
|nd |caciones I niervencitn Hmptlalmn Ginecciogla
7 mos Pediaina
[ ]
del método -
]
antlconceptlv Sisgniostico: CIE 0
rescr]to = KTENGION EN PLANIFICASION FAMILIAR BE20E
Definitivo/Presuniive |- [a]
M‘I’Doqﬂmn?lilrgﬁm Fmami  Grmnarmciin Fm:\::m Cant.
Eﬁvmwsnw 1ML 150 mgimL NYECTABLE 1
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LISTADO DE ATENCIONES Y FORMATOS

Datos personales Antecedentes Atenclones

== Carnet de Planificacién y Historia Clinica — ST

Fecha
§  atendon | Establecimients Mative Peso Temperatura Presidn Pulso Fecha préxima atencidn Aacin
1| 13082023 | 6000 - C.5 SANGENARO DE VILLA - LIMA SUR Eleccidn de métoda 650 360 100/60 70 261082023
1508 e
Formatos ~

== Iy o

Fecha
t stendén | Establecimiento Motivo Peso  Temperatura Presidn Pulso Fecha préxima atencion Accién
1 3| 6000 - C.5. SAN GENARO DE VILLA - LIMA SUR Eleceidn de método 650 360 100/60 70 2 Editar
gadura de Tromp

Formatos en el caso la paciente sea sexo

femenino

Resumen de atencsdn

= I e

Fecha
#  atencidn | Establedimients Mative Pesg Temperatura Presion Pulso Fecha préxima atencidn Actidn
1 | 130082023 | 6000 - C.5. SAN GENARD 90/60 70 22/0972023 # Edtar

1608 hrs

5 Formatos =
Formatos en el caso la paciente sea sexo
masculino. > Vasectomia
Receta Urica Extandarizada

Resumen de atencidn

SIHC

QEL MIN

B nicio . -
: Visualizaremos en la

barra lateral izquierda el

&+ Buscar paciente

I* Reportes ~ botdn REPORTES.
Debemos dar clic para
poder visualizar las
opciones.
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Reportes Planificacién Familiar

Reportes Otres

Seleccione Reporte:

- Selections -

- Seleccione -

Reporte Pacientes Alendidas

Existen 2
Reportes

Reportes Planificacion Familiar

Repartes. Otres

Seleccione Reporte:

Reporte Migracidn HIS

Fecha de Inicia: Fecha Fin:

01082023 a] 12i0872023 ] &, Descargar

Se debe seleccionar una Fecha de Inicio, y una Fecha de Fin, para

visualizar la informacién solicitada.




